CURRICULUM VITAE
FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: DOTT.SSA KATIA SCARCELLI
Indirizzo: VIA DEI GELSOMINI, 16 — CAP. 87055
S. GIOVANNI IN FIORE (CS)
Indirizzo studio: VIA MONISO, 77/b
SAN GIOVANNI IN FIORE (CS)
Numero di telefono: 329- 1966009
Numero Fax: 0984- 991405

E-mail: katia.scarcelli @libero.it

star.k @libero.it
Nazionalita: Italiana
Data di nascita: 01/03/1985
Codice Fiscale: SCRKTA85C41H919Z
Partita iva: 03067780787

Dott.ssa Scarcelli Katia — Specialista in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana
Tel.3291966009 — katia.scarcelli@libero.it



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data (da — a):
Istituto di formazione:
Tipo di formazione:

Qualifica conseguita:

Votazione:

Data (da — a):
Istituto di formazione:
Tipo di formazione:

Qualifica conseguita:

Data (da — a):

Istituto di formazione:
Tipo di formazione:
Qualifica conseguita:
Votazione:

Liv. di classificazione:

Titolo Tesi di laurea:

Data (da — a):

Istituto di formazione:
Tipo di formazione:
Qualifica conseguita:
Votazione:

Liv. di classificazione:

Titolo Tesi di laurea:

Data (da — a):

Istituto di formazione:
Tipo di formazione:
Qualifica conseguita:

Votazione:

15/11/2009 al 31/07/2010

Universita degli Studi della Calabria — Consorzio LAIF

Master Universitario di 1° livello - 60CFU

Master in “Quality Control Manager della filiera agroalimentare
biologica e biotecnologia”

110/110 e lode

19/10/2009

Ufficio Esami di Stato - Universita degli Studi della Calabria
Esame di abilitazione alla professione di biologo

Iscrizione all’albo professionale dei biologi — Sezione A
N° d’iscrizione 061754

15/11/2006 - 27/02/2009

Universita di Perugia

Laurea Spec. in Sc. dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana
Dottore Magistrale in Scienze dell’ Alimentazione e Nutrizione Umana
110/110 e lode e bacio accademico

69/s - Classe delle Lauree Specialistiche in Scienze della Nutrizione
Tesi sperimentale dal titolo: “Il ruolo del recettore FXR nella NASH:

Sindrome del fegato grasso non alcolica”

10/10/2003 - 15/11/2006

Universita degli Studi della Calabria

Laurea di primo livello in Scienza della Nutrizione

Dottore in Scienze della Nutrizione

110/110 con lode

24- Classe delle lauree in scienze e tecnologie farmaceutiche

“La Celiachia: aspetti clinici e patologici della pii comune intolleranza

alimentare”

01/09/1998 — 09/07/2003
Liceo Scientifico di San Giovanni in Fiore
Diploma Studi Secondari Superiori

Maturita Scientifica
100/100
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ESPERIENZE LAVORATIVE

Data:
Tipo impiego
Azienda:

Data:
Azienda:
Tipo impiego:

Data:
Azienda:
Tipo impiego:

Data (da — a):
Azienda:

Tipo d'impiego:

Data (da — a):
Azienda:

Tipo di impiego:

Data (da — a):
Azienda:

Tipo di impiego:

Data (da — a):
Azienda:

Tipo di impiego:

Data:
Azienda:

Tipo impiego:

Dal 01 Giugno 2010 a tutt'ora

Attivita di Biologo Nutrizionista

Studio Privato sito in via Monviso n°77/B - San Giovanni in Fiore
Prestazioni private svolte anche presso la casa di cura ' Sacro Cuore'' sita a

Cosenza, in corso Luigi Fera, 50;

Dal 26 Aprile 2013 al 01 Giugno 2013

Liceo Scientifico Statale di San Giovanni in Fiore ( 15 ore)

Progetto PON - Docente esperto ambito Chimica - Progetto:
'""Rafforzamento didattico delle competenze nelle discipline scientifiche'

Dal 8 Marzo 2013 al 23 Aprile 2013

Istituto comprensivo Statale: "Luigi Settino" San Pietro in Guarano ( 15 ore)
Progetto PON - Docente esperto ambito Nutrizionale- Alimentare —
Modulo genitori: “Dagli Alimenti ai rifiuti: qualita e sicurezza”;

4 Ottobre al 20 Ottobre 2012 (18 ore settimanali);

Istituto d'Istruzione Superiore "ITCG - ISA"

Supplenza in qualita di Docente per la classe di concorso A013;

29 Marzo 2012 al 10 Maggio 2012 (25 ore)

Istituto d'Istruzione Superiore IPSSS - ITAS "Nitti"

Esperto in Chimica - Alternanza scuola lavoro - per il modulo:
"Prodotti alimentari e controlli di qualita degli alimenti'" - Classe IV B

7 Marzo 2012 al 26 Marzo 2012 (20 ore)

Istituto d'Istruzione Superiore "Leonardo Da Vinci"

IPSIA - LP.AGR. E AMBIENTE IPAA — IPSSAR

Esperto in Chimica degli Alimenti - Alternanza scuola lavoro - per il
modulo: ""Controlli e standard di qualita degli alimenti'' - Classe IV B

Dal 01 Gennaio 2011 a Giugno 2012

Vari Istituti d'Istruzione Superiore della Provincia di Cosenza;
Docente Corso di Formazione: ''Prevenire Diabete e Obesita',
nell'ambito del Progetto: "Il Diabete nella Provincia di Cosenza: come

prevenirlo;

Dal 01 Giugno 2010 a tutt'ora
Studio Privato sito in via Monviso n° 77/B - San Giovanni in Fiore

Biologo Nutrizionista
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Data:
Azienda:

Tipo di impiego:

Data:
Azienda:

Tipo impiego:

Data:
Azienda:

Tipo impiego:

Data:
Azienda:

Tipo impiego:

Data:
Azienda:
Tipo impiego:

Data:
Azienda:

Tipo impiego:

Data:
Azienda:

Tipo impiego:

Dal 28 Febbraio - 31 Luglio 2010
As.Pr.ol (Associazione Produttori Olivicoli) di Cosenza

Stagista per il Progetto Tracciabilita dell’olio

Dal 10 Aprile 2010 ad oggi

ASP Regione Calabria P.O. di San Giovanni in Fiore

Incontri gratuiti concernenti la corretta alimentazione su gruppi di
pololazione

Dal 10/04/2009 al 10/10/2009
ASP di Cosenza P.O. di San Giovanni in Fiore

Stage volontario presso il Laboratorio di Patologia Clinica

Da Marzo 2009 a Giugno 2009

Scuola superiore I.P.S.I.A di San Giovanni in Fiore ( 16 ore)

Progetto Pon - Docente esperto nel settore Alimentare — Progetto
3°Area Professionalizzante: “Ricerca di standard di qualita nei vini
e negli oli”’;

Da Marzo 2008 a Maggio 2008 ( 20 ore)
Scuola Superiore I.S.A (Istituto Statale d’Arte) di S. Giovanni in Fiore
Progetto PON - Docente esperto esterno - “I disturbi del

comportamento alimentare negli adolescenti”’

Gennaio 2008

Liceo G.Mazzatinti di Gubbio (10 incontri)

Collaborazione con il Dott.Guido Monacelli per la realizzazione del
“Progetto Citta del Ben...essere” e ‘“Patente de Juventute” e

I'esecuzione del esame bioimpedenziometrico sui ragazzi.

Dal 9 Gennaio 2006 al 09 Aprile 2006

P.O. Annunziata di Cosenza - Reparto di Rianimazione

Stage relativo alla diagnosi, nursing e monitoraggio della
nutrizione artificiale (enterale e parenterale) del paziente critico
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ALTRE ESPERIENZA LAVORATIVE

Ha partecipato come ospite alla trasmissione RAI "Buon Giorno Regione", TG3 Calabria, in
qualita di Biologo Nutrizionista, giorno 07 /01 / 2014 e giorno 15/12/2011;

Si avvale di diverse pubblicazioni tra cui:

- Pubblicazione del libro: " La Celiachia: aspetti clinici e patologici della pit comune

intolleranza alimentare'', formato EPUB, dicembre 2011;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Viva la pasta", pubblicato sul mensile di
approfondimento Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di Novembre
2011;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Tutta colpa del Dna", pubblicato sul mensile
di approfondimento Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di Dicembre
2011;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Quando la Dieta ¢ donna", pubblicato sul
mensile Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di Gennaio 2012;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Dieta vs Dieta, pro e contro della Dieta
"Dukan", pubblicato sul mensile Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di
Aprile 2012;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Natale a tutta linea, le regole per non
ingrassare", pubblicato sul mensile Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese
di Dicembre 2012;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Natale a tutta linea, le regole per non
ingrassare", pubblicato sul mensile Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese
di Dicembre 2012;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Cosa mangiare durante 1'estate", pubblicato sul
mensile Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di Giugno 2013;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "E con il caldo occhio alla gambe", pubblicato
sul mensile Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di Agosto 2013;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "E' arrivato 1'autunno, ecco come affrontarlo a
tavola", pubblicato sul mensile Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di
Novembre 2013;

- Articolo di educazione alimentare dal titolo: "Il Natale a tavola", pubblicato sul mensile
Salute & Sanita, allegato della Gazzetta del Sud - mese di Dicembre 2013;
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Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

ESPERIENZE FORMATIVE

9 Dicembre 2013

Cosenza, Hotel San Francesco

Commissione Permanente dell’ONB “Nutrizione”

Corso di formazione dal titolo: ‘“Aspetti propedeutici per ’attivita di

biologo nutrizionista”

29-30 Novembre 2013

Cosenza, Italiana Hotel

Centro di formazione globale

Corso di formazione: '"Percorso preventivi e terapeutici in alcune
forme tumorali ad elevata incidenza"

8 Novembre 2013

Cosenza, Hotel Executive

Convegno ENPAB

Corso di formazione: '"Nutrizione, sicurezza alimentare e

legislazione"

17-18-19 Ottobre 2013

Lecce

ADI ( Associazione Italiana Dietetica e Nutrizione)

XV Corso Nazionale ADI: “L'infiammazione nella Malnutrizione e
Malattie Metaboliche - Cause e Terapie Nutrizionali”

1-2-3 Marzo 2013

Cosenza, Italiana Hotel

Centro Studi Campanile

Corso di aggiornamento di 1° livello: ''Nutrizione applicata, alimenti

ed integrazione nutrizionale"

26-27 Ottobre 2012

Roma - Hotel Globus, viale Ippocrate 119

A.B.N.I ( Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani);

Corso di Aggiornamento: "Integratori alimentari e piante ed erbe

officinali: aspetti normativi e loro corretto utilizzo"
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Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

28-29-30 Settembre 2012
Roma- Hotel Globus, viale Ippocrate 119
A.B.N.I. ( Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani);

Corso di aggiornamento: ''La Nutrizione nelle varie eta della donna"

17 Settembre al 6 Novembre 2011
Pisa
A.C.S.ILAN.

Alimentari e della Nutrizione);

( Associazione Centro Studi delle Intolleranze

Corso di perfezionamento: ''II Biologo Nutrizionista: una

professione chiave nella prevenzione primaria"

2 Ottobre 2011
Pisa
A.C.S.I.AN.

Alimentari e della Nutrizione);

( Associazione Centro Studi delle Intolleranze
Corso di formazione: " Esercizio fisico e programmazione del

dimagrimento"'

8 Gennaio 2011

Hotel Colony Roma

Life & Beauty - Akern

Corso di formazione: ' Analisi della composizione corporea con

Bioimpedenziometria Convenzionale e Vettoriale'

28 Aprile 2011

Cosenza

A.LLNu.C. ( Accademia internazionale di Nutrizione Clinica)

Corso di formazione: 'Le reazioni avverse agli alimenti e le

principali tecniche diagnostiche'

2 Ottobre 2011
Pisa
A.C.S.ILAN.

Alimentari e della Nutrizione);

( Associazione Centro Studi delle Intolleranze

Corso di formazione: " Esercizio fisico e programmazione del

dimagrimento''
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Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo eventi:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo evento:

Organizzato da:

Tipo di formazione:

Ruolo:

Relazione presentata:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Qualifica:

25-26-27-28 Maggio 2011

Rossano Calabro

AMD ( Associazione Medici Diabetologi)

Congresso nazionale: ' La Diabetologia Italiana tra ricerca,

istituzioni e precocita d'intervento"

8 Gennaio 2011

Hotel Colony Roma

Life & Beauty - Akern

Corso di formazione: " Analisi della composizione corporea con
Bioimpedenziometria Convenzionale e Vettoriale'

18 Dicembre 2010

Rossano Calabro (Cs)

Centro Italiano Congressi e Provincia di Cosenza

Corso di formazione: '"Prevenire e gestire tempestivamente ed

appropriatamente il Diabete: un lavoro da fare in team"

3-4 Giugno 2010

Centro Visite Cupone - Camigliatello Silano (Cs)

Ente Parco Nazionale della Sila — Ordine Nazionale degli Agronomi —
Gruppo micologico della Sila

Mostra micologica e botanica: “Sila Officinalis: alla scoperta del
patrimonio botanico e micologico del Parco Nazionale della Sila”
Relatrice del Laboratorio di Analisi sensoriale.

“Viaggio nel mondo degli Aromi’’;

8-9 Maggio 2010

Hotel Roscianum -Rossano

Centro Diabetologico DEA Rossano — ASP di Cosenza

Master Formativo “DO: Prevenzione Diabete e Obesita — Il Diabete

nella Provincia di Cosenza: come prevenirlo

29-30 Marzo 2010

Universita degli Studi della Calabria

SGS Italia S.p.A.

Corso per Addetti a Verifiche Ispettive Interne della Qualita
(Specialist per Auditor Interno) — Norma UNI EN ISO 9001:2008
(Riferimento CEPAS SHO9 — Durata 24h). Partecipazione al corso,
Iscrizione nel registro SGS Italia S.p.A (Attestato n. 021/2010).
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Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Qualifica:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

Data (da — a):
Luogo evento:
Organizzato da:

Tipo di formazione:

8-12 Marzo 2010

“Oleificio Torchia”, fraz. Pretora, Tiriolo (Cz)

As.Pr.Ol —Associazione Produttori Olivicoli -Cosenza

Corso Tecnico per la “Formazione di Esperti Assaggiatori di olio
vergine d’oliva”

Assaggiatore di primo livello.

16 Gennaio 2010
Palazzo della Provincia - Cosenza
A.I.Nu.C. — Accademia Internazionale di Nutrizione Clinica

Corso “Dalle intolleranze alimentari alla nutrigenomica”

13-14 Novembre 2009

Bari

Ordine Nazionale dei Biologi Delegazione Prov. Di Bari

Corso di aggiornamento teorico pratico dal titolo: “Valutazione
della composizione corporea: impedenziometria e antropo-
plicometria”

23-24 Aprile2008

Gualdo Tadino (Pg)

Ass. Nazionale Medici Cardiologi ospedalieri

Convegno “Cardiologia e Nutrizione”

23-24 Maggio 2008

Ospedale di Gubbio e Gualdo Tadino — Gubbio (Pg)

Ass. Nazionale Medici Cardiologi ospedalieri

Corso extramurale ANMCO “La cardiologia riabilitativa: risorse,
obiettivi, organizzazione e continuita territoriale”

28-29-30 aprile 2008

Perugia

Scuola Regionale Sanita: “Villa Umbra”
“Disturbi  dell’alimentazione: alla

Corso dall’epidemiologia

terapia”

05 Maggio 2007
Museo del Cioccolato — Perugina
Scuola del cioccolato Perugina - Nestle

“Master in Cioccologia”
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Data (da—a): 14 Giugno 2005
Luogo evento: Universita degli Studi della Calabria
Organizzato da: Facolta di Farmacia
Tipo di formazione: Convegno ‘“Territorio, Ambiente e Salute: Calabria area a rischio”

Data (da—a): 10 Marzo 2005
Luogo evento: Universita degli Studi della Calabria
Organizzato da: Osservatorio epidemiologico e promozione della Salute

Tipo di formazione: Seminario “Sezione per il Gozzo endemico e iodoprofilassi”’

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua: Italiano
Altre lingue: Inglese
Capacita di lettura: Ottima
Capacita di scrittura: Ottima
Cap. di espressione: Buona

Altre lingue: Francese e turco livello elementare

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Capacita di active-listening, public-speaking e leader-ship acquisite tramite specifici studi
universitari con particolare riferimento ai moduli di Psicologia Generale .

Notevole predisposizione ai rapporti interpersonali e ai lavori in team dovuta a consolidata
esperienza quindicennale come membro della Banda Musicale: “Giovani Musicisti Nuova
Paideia” di San Giovanni in Fiore, all’interno della quale suono regolarmente ed ho ruolo di

docente per I’inserimento dei nuovi membri nel gruppo.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Capacita di relazione e comunicazione efficace, che ad oggi mi permette di svolgere attivita
di educazione alimentare su bambini e persone di ogni fascia d’eta in collaborazione con
associazioni di volontariato locali e il Presidio Ospedaliero. Nonché di attuare incontri di
educazione terapeutica in gruppo presso il mio Studio Nutrizionistico per la motivazione del

paziente alla cura e coordinare progetti su disturbi alimentari alimentari di vario genere.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

In possesso di ECDL, ovvero Patente Europea del Computer. Conseguita il 03-10-2002 presso
il Liceo Scientifico di S.G.F., con superamento dei 7 moduli ECDL con massimo grado di
conoscenza. Il programma era relativo ai seguenti argomenti: concetti di base della IT, Word

processing, microsoft excel, microsoft power point , microsoft access e microsoft internet.
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CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

Membro Banda Musicale nella quale suono regolarmente: flauto traverso e sax contralto. In

pit suono il pianoforte.

ASSOCIAZIONI A CUI RISULTA MEMBRO ATTIVO

Membro ANSISA: Associazione Specialisti in Scienze dell’ Alimentazione Umana
Membro SINU: Societa Italiana di Nutrizione Umana

Membro ADI: Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

Membro ONB: Ordine Nazionale Biologi

Membro ABNI: Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani

PATENTI

Patente di guida B;

ULTERIORI INFORMAZIONI

Sono una persona molto dinamica, iperattiva e positiva verso la vita. In me emerge una grande
determinazione, una sicurezza interiore € uno stile vivace e curioso che ha favorito il mio
percorso di studi e che sostiene le mie scelte. Quando inizio un lavoro lo porto sempre a
termine nel migliore dei modi, investendo il massimo dell’energie. Ho una notevole

aspirazione per 1 lavori di gruppo e per il lavoro aziendale;

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Presto consenso al trattamento dei dati personali ai sensi della DLgs 30 giugno 2003, n. 196.
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